JADLOSPIS

na dzien: 12 marzec 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

jajecznica"),

mm satatka z fososiem wedzonym 150 g(z),
satata 5 g,

masto Smietankowe 15 g(3),

herbata 200ml,

jabtko 150g,

jogurt naturalny 150mI®,
chleb razowy 409(5)

MozZliwos$¢ wystgpienia alergenow:
1(/'aja, mleko), %(0, dwutlenek siarki, orzechy), 3(mieko), *(mleko),
5(gluten)

Obiad:

krupnik jeczmienny 400 mli m
schab duszony z jabtkiem 100g,
mm pure z selera 120 g(z),
suréwka z warzyw 80 g(a),

woda z cytryng 150mi
MozZliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(gluten, seler), ’(seler), (mleko, seler)
Kolacja:

rolada z indyka 100g'",

bigos jarski(z),

chleb razowy 40g®,

jabtko 150g,

herbata 200mi
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(jaja), (dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 1999,78 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 46,009 Biatko: 99,98 g
Weglowodany: 283,739 Biatko rodlinne: 31,05 g
W tym cukry: 68,529 Biatko zwierzece: 71,66 g
Ttuszcze: 100,83 g
Kw. t. nas.: 24,119
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